800 350 000
NARODNI LINKA
PRO ODVYKANI
KOURENI

www.bezcigaret.cz

www.koureni-zabiji.cz

Kam se kuraci mohovu obratit,
kdyz chteji prestat kovurit

A Na psychiatry se mohou obratit pacienti, kteri chtéji odvykat a zaroven se
léci s psychickym onemocnénim.

Psychiatricke
ambulance

V adiktologickych ambulancich pracuji odbornici zabyvagijici se zavislostmi.
Vhodné jsou predevsim pro klienty, ktefi chtéji souc¢asné resit koureni a dalsi
zavislostni problém.

Adiktologicke
ambulance

Centra pro zdvislé na tabdku jsou souc¢dsti nemocnic
a péée o kurdaky tedy miUze byt komplexni.
Objednadni je mozné i bez doporuceni.

Centra pro zavislé na tabdku

Odborné vyskoleni Iékarnici poskytuji konzultace
spravného uzivani léciv k prekonani
zdvislosti na tabadku.

Lekarny s odbornym
poradenstvim pri odvykani koureni

Linka nabizi bezplatné telefonické
konzultace, PO-PA 10-18 h.

Je vhodna pro vSechny, kteri chtéji

prestat kourit, ale nechtéji nikam
dochazet ani cekat.

Ndrodni linka pro odvykdni koureni 800 350 000

Tyto weboveé stranky funguji pro
klienty, kteri hledaji informace
o koureni a odvykani, nebo ty,
ktefi chtéji odvykat, ale
nechtéji nikam dochazet
ani volat.

www.bezcigaret.cz | www.koureni-zabiji.cz

Projekt byl realizovdn za finanéni podpory Ufadu viady Ceské republiky a Rady viddy pro koordinaci protidrogové politiky.

Narodni linka pro odvykani koureni byla zfizeng Ufadem viddy Ceské republiky v rdmci Narodnich strdnek pro podporu odvykdni koufeni, které spravuje Narodni monitorovaci
stredisko pro drogy a zdvislosti, a provozuje ji Ceskd koalice proti tabdku.

Projekt je realizovdn za finanéni podpory Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.





